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viaţa lui talasie libianul

Talasie a fost egumenul unei mînăstiri din pustia Libiei, cu care s-a
împrietenit Sfîntul Maxim Mărturisitorul în drumurile sale prin Africa,
după anul 626. Către el avem mai multe scrieri ale Sfîntului Maxim.1  Lui
îi adresează Sfîntul Maxim, pe la 631–633, şi marea sa scriere Răspunsuri
către Talasie, în care interpretează în sens ascetico-mistic o listă de 65 de
lo curi grele din Sfînta Scriptură, trimisă de acela. 

După părerea lui Viller şi a lui Rahner, Talasie a alcătuit cele 400 de
capete Despre dragoste, înfrînare şi petrecerea cea după minte pe la 650.2 Tot
aceştia îl socotesc pe Talasie ucenic al Sfîntului Maxim, deşi cel din urmă
se socoteşte pe sine ucenic al lui Talasie.3 De fapt, se observă o strînsă
înrudire între sentinţele lui Talasie şi scrisul Sfîntului Maxim, şi cum
Sfîntul Maxim este mult mai adînc şi cugetarea lui mult mai închegată,
nu încape îndoială că Talasie e dependent de Sfîntul Maxim, şi nu invers.
Întîlnim la Talasie aceeaşi ordine a virtuţilor (iv, 61), aceeaşi idee despre
„înţelesurile simple“ (i, 54), aceeaşi asemănare a raportului dintre minte
şi simţire cu o căsătorie (ii, 27), aceeaşi dialectică a plăcerii şi durerii
(acrostihul la Suta a patra), aceeaşi deosebire între contemplaţia naturală
ca faza a doua a urcuşului duhovnicesc şi teologie ca faza a treia (iv, 62),
deşi Talasie nu stăruie aşa de mult asupra acestui punct ca Sfîntul Maxim.
Un termen nou la Talasie este cel al isihiei, al liniştii. 

Dar, deşi sînt mai simple, în cele 400 de capete ale lui Talasie se observă
parcă o ordine mai riguroasă în înşiruirea lor ca, de pildă, în Cele patru

1) Epist. 9 (p. g. 91, 445), 26 (p. g. 91, 616), 40–42 (p. g. 91, 633–637). 2) Aszese
und Mystik in der Vaterzeit, Freiburg im Breisgau, 1939, p. 244. 3) p. g. 91, 29d; 449a.



sute de capete despre dragoste ale Sfîntului Maxim. Aproape fiecare sentinţă
reia ideea din cea anterioară, urmărindu-se printr-un grup întreg de sen -
tinţe dezvoltarea aceleiaşi teme.

O notă caracteristică a acestor 400 de capete este că literele iniţiale
ale tuturor sentinţelor dintr-o centurie dau o propoziţie cu un oarecare
înţeles, aşa-zisul acrostih.4
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4) Un Talasie, egumen al Mînăstirii zise a Armenilor din Roma, înaintează la
649 sinodului din Lateran, împreună cu alţi egumeni şi monahi din Răsărit, sosiţi
mai demult şi mai de curînd la Roma, un memoriu cerînd traducerea actelor sino -
dului în limba greacă. Se prea poate să fie Talasie al nostru, care să fi venit cu Sfîn -
tul Maxim la Roma, după ce pe la 640 Egiptul căzuse sub arabi (Mansi, Amplissima
collectio conciliorum, tom x, 1901, pp. 904, 909).



cuviosul şi de dumnezeu purtătorul

părintele nostru talasie libianul 

şi africanul

despre dragoste, înfrînare şi petrecerea

cea după minte către pavel prezbiterul
5

Întîia sută

Al cărei acrostih este acesta: Fratelui duhovnicesc
şi iubitului Domn Pavel, Talasie, la arătare isihast,

iar în realitate căutător de slavă deşartă

1. Dorul întins întreg spre Dumnezeu leagă pe cei ce-l au cu Dumne -
zeu şi întreolaltă.

2. Mintea care a dobîndit dragoste duhovnicească nu cugetă despre
aproapele cele ce nu se potrivesc cu dragostea.

3. Cel ce binecuvîntează cu gura, dar dispreţuieşte cu inima ascunde
făţărnicia sub chipul dragostei.

4. Cel ce a dobîndit dragoste rabdă fără să se tulbure supărările şi
sufe rinţele ce-i vin de la duşmani.

5. Singură iubirea uneşte zidirea cu Dumnezeu şi făpturile întreolaltă,
în acelaşi cuget.

6. Dragoste adevărată a dobîndit acela care nu suferă bănuieli şi vorbe
împotriva aproapelui.

7. Cinstit în faţa lui Dumnezeu şi a oamenilor este acela care nu în -
cearcă nimic pentru surparea dragostei.

8. De dragostea nefăţarnică ţine cuvîntul adevărat, pornit din con -
ştiinţa cea bună.

9. Cel ce aduce fratelui la cunoştinţă ocările altuia ascunde pizma sub
înfăţişarea bunăvoinţei.

5) Filocalia greacă, ed. a II-a, vol. I, pp. 328–341; p. g. 91, 1427–1470.
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10. Precum virtuţile trupeşti îşi atrag slava de la oameni, aşa cele
duhov  niceşti, pe cea de la Dumnezeu.

11. Dragostea şi înfrînarea curăţesc sufletul, dar mintea o luminează
rugăciunea curată. 

12. Bărbat puternic este acela care alungă păcatul prin făptuire şi
cunoştinţă.

13. Cel ce a dobîndit nepătimirea şi cunoştinţa duhovnicească a aflat
har la Dumnezeu.

14. De vrei să birui gîndurile pătimaşe, cîştigă înfrînarea şi dragostea
faţă de aproapele.

15. Păzeşte-te de neînfrînare şi ură şi nu vei întîmpina piedică în vre -
mea rugăciunii tale. 

16. Precum nu se pot vedea aromate în mocirlă, aşa nici bunămireasma
dragostei în sufletul celui ce ţine minte răul. 

17. Stăpîneşte cu vitejie mînia şi pofta, şi te vei izbăvi degrabă de gîn -
durile rele. 

18. Slava deşartă o stingi făptuind în ascuns, iar mîndria o izgoneşti
nedispreţuind pe nimeni. 

19. De slava deşartă ţin făţărnicia şi minciuna, iar de mîndrie, păre rea
de sine şi pizma. 

20. Povăţuitor este acela ce se stăpîneşte pe sine şi-şi supune sufletul
şi trupul raţiunii.

21. Sinceritatea prietenului se arată la vreme de cercare, dacă ia parte
la necaz. 

22. Asigură-ţi simţurile cu chipul (modul) isihiei şi cumpăneşte gîn -
du rile care stau în inimă. 

23. Întîmpină fără pomenire de rău gîndurile de supărare, iar faţă de
cele iubitoare de plăcere arată-te cu vrăjmăşie. 

24. Liniştea (isihia), rugăciunea, dragostea şi înfrînarea sînt o căruţă
cu patru roate, care suie mintea la ceruri. 

25. Topeşte-ţi trupul cu foamea şi privegherea, şi vei alunga gîndul
josnic al plăcerii.

26. „Precum se topeşte ceara de faţa focului“ (Ps. lxvii, 3), aşa gîndul
necurat de frica lui Dumnezeu.



27. Rea pagubă este pentru sufletul înţelept să zăbovească mintea multă
vreme într-o patimă de ocară.

28. Rabdă întîmplările de întristare şi de durere, că prin acestea te
curăţeşte purtarea de grijă (providenţa) a lui Dumnezeu.

29. Dacă ai aruncat materia şi te-ai lepădat de lume, leapădă-te acum
şi de gîndurile rele.

30. Lucrarea proprie a minţii e să se ocupe neîncetat cu cuvintele lui
Dumnezeu.

31. Precum lucrul lui Dumnezeu este să cîrmuiască lumea, aşa al sufle -
tului este să-şi cîrmuiască trupul. 

32. Cu ce nădejde vom întîmpina pe Hristos dacă am slujit pînă acum
plăcerilor trupului?

33. Plăcerea se stinge prin reaua pătimire şi prin întristare, fie prin
cele de bunăvoie, fie prin cele aduse de providenţă. 

34. Iubirea de argint este o materie a patimilor, întrucît face să crească
plăcerea generală. 

35. Lipsa plăcerii naşte întristarea, iar plăcerea e împreunată cu toată
patima. 

36. Cu măsura cu care măsori trupul tău ţi se va măsura întors din par -
 tea lui Dumnezeu.

37. Fapta judecăţii dumnezeieşti e răsplătirea dreaptă a celor săvîrşite
în trup.

38. Virtutea şi cunoştinţa6 nasc nemurirea; lipsa lor e maica morţii.
39. Întristarea după Dumnezeu stinge plăcerea, iar stingerea plăcerii

înseamnă învierea sufletului.
40. Nepătimirea este mişcarea sufletului spre păcat. Dar ea nu se poate

ajunge fără mila lui Hristos.
41. Mîntuitorul sufletului şi al trupului este Hristos. Cel ce păşeşte

pe urmele Lui se slobozeşte de păcat.
42. De vrei să dobîndeşti mîntuirea, leapădă-te de plăceri şi ia asu -

pra ta înfrînarea şi dragostea, împreună cu rugăciunea stăruitoare. 
43. De nepătimire ţine dreapta socoteală adevărată (discernămîntul).

Urmînd acesteia, fă totul cu măsură şi rînduială. 
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6) Sînt cele două etape generale ale vieţii duhovniceşti.



44. Domnul şi Dumnezeul nostru este Iisus Hristos; mintea care
ur mează Lui nu va rămîne în întuneric.

45. Adună-ţi mintea şi păzeşte-ţi gîndurile; şi pe care le vei afla păti -
maşe, războieşte-le.

46. Trei sînt căile prin care primeşti gînduri: simţirea (lucrarea simţu -
rilor), amintirea şi starea mustului (amestecarea) din trup. Dar cele mai
stăruitoare sînt cele din amintire.

47. Cel căruia i s-a dat înţelepciune cunoaşte scopurile celor netrupeşti,
şi care este începutul şi sfîrşitul lumii.

48. Nu uita de făptuire, şi ţi se va lumina mintea ta. „Comori ascunse
şi nevăzute, zice, îţi voi deschide ţie în chip ascuns“ (Isaia xlv, 3).

49. Cel ce s-a slobozit de patimi a aflat har la Dumnezeu, şi cel ce s-a
învrednicit de cunoştinţă, mare milă. 

50. Mintea slobozită de patimi se face în chipul luminii, luminîndu-se
neîncetat de contemplaţiile lucrurilor.

51. Lumina sufletului este sfînta cunoştinţă de care fiind lipsit, cel fără
de minte umblă în întuneric.

52. Cel ce petrece în întuneric este lipsit de minte. Pe el îl ia în pri -
mire întunericul neştiinţei.

53. Cel ce iubeşte pe Iisus se va slobozi de păcat, iar cel ce îi urmează
Lui va vedea cunoştinţa adevărată. 

54. Mintea slobozită de patimi vede gîndurile simple7, atît cînd ve -
ghează trupul, cît şi în somn. 

55. Mintea curăţită la culme se simte strîmtorată de lucruri şi vrea să
fie mereu afară de toate cele create. 

56. Fericit este cel ce a ajuns la nesfîrşirea fără margini şi a ajuns acela
care a trecut peste cele mărginite.

57. Raţiunile lui Dumnezeu le cercetează acela care-L cinsteşte pe El,
dar le află cel îndrăgostit de adevăr. 

58. Mintea ce se mişcă din dreptate află adevărul, dar cea care se mişcă
din vreo patimă nu-l va afla. 
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7) Este ideea Sfîntului Maxim. Este vorba de înţelesurile sau de icoanele lucru -
rilor care nu mai sînt asociate cu patima.



59. Precum în fiinţă Dumnezeu este necunoscut, aşa în măreţie este
fără margini. 

60. Fiinţa care nu are început şi sfîrşit nu poate fi înţeleasă după
firea ei.

61. Mîntuirea fiecărei făpturi stă în purtarea de grijă, mai presus de
orice bunătate, a Făcătorului.

62. Domnul sprijină pe toţi cei căzuţi în stări vrednice de milă şi ridică
pe toţi cei frînţi.

63. Hristos este judecătorul viilor şi al morţilor, şi răsplătitorul fap -
telor fiecăruia. 

64. De vrei să-ţi stăpîneşti sufletul şi trupul, taie mai înainte pricinile
patimilor. 

65. Uneşte-ţi puterile sufletului cu virtuţile şi le vei despărţi cu sigu -
ranţă de toată pornirea patimilor. 

66. Struneşte cu înfrînarea pornirile poftei; iar pe ale iuţimii, cu dra -
gostea duhovnicească. 

67. Liniştea (isihia) şi rugăciunea sînt cele mai mari arme ale virtuţii,
căci acestea, curăţind mintea, o fac străvăzătoare. 

68. Numai întîlnirea duhovnicească foloseşte. Iar decît toate celelalte,
mai de preţ este liniştea (isihia).

69. Dintre cele cinci feluri de întîlniri, alege trei; pe al patrulea să
nu-l obişnuieşti des, iar de al cincilea îndepărtează-te.

70. Liniştea o iubeşte cel ce nu pătimeşte faţă de cele ale lumii.
71. Conştiinţa este un învăţător sincer. Cine ascultă de ea petrece fără

greşeală. 
72. Conştiinţa numai pe aceia nu-i judecă ce au ajuns la culmea vir -

tuţii sau a păcatului.
73. Nepătimirea cea mai înaltă face gîndurile simple, iar cunoştinţa

cea mai înaltă stă înaintea Celui mai presus de cunoştinţă. 
74. Întristarea cea de ocară e pricinuită de lipsa plăcerilor. Cel ce le

dispreţuieşte pe acestea petrece neîntristat. 
75. Întristarea peste tot este lipsa plăcerii – fie a celei după Dumnezeu,

fie a celei după lume. 
76. Împărăţia lui Dumnezeu este bunătate şi înţelepciune. Cine le

dobîndeşte pe acestea vieţuieşte în ceruri. 
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